
 

Mentaltraining  

 

 
Die Situation  Die Inhalte 

 
 

Es gibt Menschen, und einige davon 

kennen wir, die strahlen "etwas" aus. 

Man spürt regelrecht das Selbst-

bewusstsein, die Souveränität und das 

Charisma, mit dem diese Menschen 

ausgestattet sind.  

Woran liegt es aber, dass Sie dieses 

Charisma vielleicht nicht haben? 

Warum haben Sie nicht mit dem 

gleichen Selbstverständnis die 

entsprechenden Erfolge?  

 
 

Lernen Sie im Mentaltraining wie Sie 

verborgene, aber gleichwohl in jedem 

vorhandene, Quellen und Reserven anzapfen, 

um die "letzten Meter" auch noch zu schaffen. 

Mobilisieren Sie in Ihrem Inneren die Kräfte, 

die den Unterschied zwischen einem „meist“ 

erfolgreichen und einem wirklich 

erfolgreichen Menschen ausmachen 

Dies ist keine Veranstaltung zwischen 

„Räucherstäbchen, Wollpullovern und grünem Tee“. 

Hier findet auch kein Sektengehabe statt und es ist 

keine religiöse Veranstaltung. Lediglich die 

Offenheit für ein etwas ungewöhnliches aber 

beweisbar erfolgreiches Denken ist von Nöten. 

Der Nutzen  
 

- Sie schaffen sich zusätzliche Kraftquellen 

- Sie lernen, wie Sie Ihr Unterbewusstsein 
für Ihre Erfolge einspannen können 

- Sie erwerben sich die Fähigkeit sich 
wieder zu konzentrieren 

- Sie schaffen sich gedankliche Freiheiten 

- Sie lernen ein neues Vertrauen in sich, 
Ihre Ideen und Ihre Zukunft 

 Thema 

 Personal Success 

 Zielgruppe 

 Menschen, die Ihr eigenes Unter-

bewusstsein für die Erreichung 

Ihrer Ziele einsetzen möchten 

 Teilnehmerzahl 

 Zehn bis 20 Teilnehmer 

 Dauer 

 Ein Tag 

 


